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ENCONTRA A LA ECOMUJER TODOS LOS JUEVES DE 18 A 20 HS
EN EL PROGRAMA DE WILLY KOHAN, SOMOS NOSOTROS.

Sabias que comprando productos locales, ayudas a reducir las emisiones de CO2
producidas por el transporte de los alimentos. Por cada litro de combustible necesario para transportar los
alimentos desde el lugar de produccién hasta nuestra mesa, se ahorran aproximadamente 3 kg de CO2.

iEcomujer! seguinos en: [f] www.facebook.com/ecomujeres y en twitter: [C] @eco_mujeres.

por ropa liviana y de colores claros.
' { comé alimentos frescos y ligeros.

0 dejes residuos en las playas o parques, lleva tu propia bolsa recicla
4 ap rovecha a caminar o usar la bici.

Huerta Movil en NY

Recientemente, el director de cine lan Cheney, planté su
huerta mévil “Truck Farm” en Brooklyn. lan se acababa de
trasladar a la ciudad de Nueva York y pronto se dio cuenta
que no disponia de un lugar donde plantar sus hortalizas.
Por ello, empled materiales de construccién tipicos de una
cubierta verde, y creé una pequefa huerta en una camio-
neta. Desde entonces, la terraza moévil ha producido una
gran variedad de hierbas y hortalizas y ha servido para
acercar una experiencia natural a la ciudad. Durante las
temporadas, primaveral y estival, la huerta moévil se traslada a
las escuelas, los centros comunitarios, los mercados locales y
los campamentos de verano, para compartir con los habi-
tantes de Nueva York, el placer de cultivar tus propias
hortalizas y comerlas frescas. jQué buena ideal
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Levi’s cuida la ecologia

Cuidar el planeta es una responsabilidad de todos y las grandes marcas ya no se escapan al momento de tener que
cuidar los recursos. Levi’s eligié cuidar el agua, un recurso muy preciado y que no sobra en nuestro planeta. Es por
ello, que la renombrada marca de vaqueros, ha decidido que los lavados a la pierda de sus prendas, puedan ahorrar
durante el proceso, hasta un 96% del agua sobre el total que normalmente utilizan para realizar ese proceso. Invita-
mos a todas las textiles a seguir este ejemplo. SiLevi’s puede, vos también.

Disefo: Luisa Adrogué De Florencia Ruiz para ecomujeres
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